WOCHENSPEISEPLAN fiir das Kreis-Seniorenwohnheim St Martin Tiirkheim und Am Anger Bad Worishofen
Wir kochen fiir Sie in der Woche vom 02.11.2026 bis 08.11.2026 in unserer eigenen Kiiche:

kreis- _
seniorenwohnheime
unterallgau

‘ C/j Mittagsmenti | Mittagsmenii Il Abendbrot
Gemiusebriihe mit Suppennudeln 2 Gemusebriihe mit Suppennudeln 2
Montag Geflllte Putenrgulade ? mit Spinat © da_zu Gebackene Champignonkdpfe ** auf_einer Gurkenlygner 23
Bauernspatzle “®° und Buttergemiise "® Kasesauce € und Buttergemiise “© garniert
Schokoladenpudding © Schokoladenpudding ©
Broccolicremesuppe ° Broccolicremesuppe °
Dienst Gebratener Hahnchenschenkel auf einer Krautschupfnudeln *" mit Bauchspeck Warme Wiirstchen >*""
lenstag Paprikasauce "¢ mit Gemusereis ' und Salat’ mit Laugenbreze
Obst der Saison Obst der Saison
Cremesuppe 8 Cremesuppe 8
Mi Paniertes Schnitzel *“ "Jagerart" mit Gefiillte Eierpfannkuchen *“®" Bolognese "' Waurst- und Kasebrot
ittwoch ac ij . i.j i
Butternudeln “* und Salat mit Salat garniert
Pfirsichjoghurt © Pfirsichjoghurt ©
Spargelcremesuppe 8 Spargelcremesuppe 8
Gediinstete Ochsenbrust auf einer Meerrettich-| Uberbackener Maccaroni - Gemiiseauflauf *“#’ Schinkenbrot **7#"
Donnerstag agi - : i .
sauce “*" mit Salzkartoffeln und Rote Beetesalat mit Salat garniert
Frichtekompott 23 Frichtekompott 23
Barlauchcremesuppe 8 Béirlauchcremesuppe8
Freitag Gebackene Fischstibchen *“° mit Kaztco_flflell - Kartoffelbauzen *“ mit /;\pfelspalten Schnittlauchquark &
Gurkensalat und Remouladensauce ““* und Kompott > mit Pellkartoffeln
Kirschjoghurt 2 Kirschjoghurt &
Gemiisebriihe mit Buchstaben * Gemdiisebriihe mit Buchstaben *
Geschwollene Bratwurst > mit Spirellinudeln a,c in einer Kasebrot **
Samstag . g g . g g .
Kartoffelpiiree ° und Blattsalat Gemuserahmsauce und Blattsalat garniert
Obst der Saison Obst der Saison
Rinderkraftbriihe mit GrieBnockerln ' Rinderkraftbriihe mit GrieRnockerln *'
Sonntag Mini - Schweigzhaxen 72 mit Pichelsteiner Gemduseeintopf mit Leberkassiilze %"

Serviettenknodel und Méhrensalat’
Eisbecher &¢

frischem Marktgemuse "€ und Brot
Eisbecher “*

garniert

Plan Nummer: 6

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite.




WOCHENSPEISEPLAN fiir das Kreis-Seniorenwohnheim St Martin Tiirkheim und Am Anger Bad Worishofen
Wir kochen fiir Sie in der Woche vom 09.11.2026 bis 15.11.2026 in unserer eigenen Kiiche:

kreis- _
seniorenwohnheime
unterallgau

‘ C/}- Mittagsmenii | Mittagsmenii |l Abendbrot
Gemiusecremesuppe 8 Gemiuisecremesuppe 8 Nudelsalat ° mit
M WeiRkohlroulade *auf einer Bratenjus SiiRkartoffelstrudel *“#" auf einer leichten Schinkenstreifen “* und
ontag . .8 . 8 .. n
mit Kartoffelpliree ° und Chinakohlsalat. Rahmsauce © mit Chinakohlsalat. Gemise
Apfel - Vanillejoghurt L8 Apfel - Vanillejoghurt L8
Cremesuppe mit Lauch 8 Cremesuppe mit Lauch 8
Dienstag Mediterranes2FIeischkUchIe ace m2it Broccoli - Gemisegratin “® rgit kleine Kartoffeln,2 WeiRwurst " mit
Tomatenreis “~ und Karottensalat™ einer leichten Krautersauce ~ und Karottensalat Laugengeback
Obstsalat'’ Obstsalat'’
Klare Brithe mit Buchstaben ° Klare Brithe mit Buchstaben ° Limburger ® sauer mit
Mittwoch Schwein"eroulfcde cel "Jt.:ige'rart &n mit. Kartoff.elschupfnudzeln e Zw?ebeln u?ﬂ
Bauernspatzle “" und Leipziger Allerlei. mit Apelmuss Essiggurke ~
Schokoladenpudding © Schokoladenpudding ©
Spargelcremesuppe 8 Spargelcremesuppe 8
Donnerstag Bunte Spétzlepfar?ne *“mit GriILgemUse GrieGschnitte.n f'c mijc. Zimtzucker Bierschinken & mit
dazu Schnittlauchsauce und Pfirsichwiirfel. Salatgurke garn.
Cremedessert "> Cremedessert ">
Klare Gemiisebriihe mit Einlage ° Klare Gemiisebriihe mit Einlage °
Freitag Backfisch auf einer \éVeiBweinsauce 8 Semmelknddel ““ mit Schweizer - Kisesauce ® Hering ““ in Gelee mit
mit Kartoffelpiiree ° und Blattsalat. und Blattsalat. Pellkartoffeln
Frichtejoghurt & Frichtejoghurt 8
Blumenkohlcremesuppe 8 Blumenkohlcremesuppe 8 Zwiebelleberkise > am
Samstag Weille Gr.illwurst 7 auf einer Bratensauce Gabelspaghetti ° mit Tomaten - Krautersauce © Stick mit -
mit Kartoffel - Gurkensalat und Gurkensalat Schlesische Dillgurken ~
Banane Banane
Klare Fleischbriihe mit Bratspatzle *“® Klare Fleischbriihe mit Bratspatzle *“® Kalter
Sonntag Rinder - Semerrolle "Burgunder Art" mit Apfelkiichle ““® im Zimtzuckermantel mit Schweinenackenbraten mit

Spatzle ¢ und Apfel - Blaukraut.
Eisbecher ©

. 8
Vanillesauce.
Eisbecher &

Sahnemeerrettich ® und
Tomate

Plan Nummer: 1

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite.




WOCHENSPEISEPLAN fiir das Kreis-Seniorenwohnheim St Martin Tiirkheim und Am Anger Bad Worishofen
Wir kochen fiir Sie in der Woche vom 16.11.2026 bis 22.11.2026 in unserer eigenen Kiiche:

kreis- _
seniorenwohnheime
unterallgau

A f .-'. , o0 [ X
, ) - :
i Mittagsmenii | Mittagsmenii Il Abendbrot
Broccolicremesuppe ® Broccolicremesuppe ®
Butternudeln ° mit einer Hackfleischsauce ** 3 Stiick Kartoffeltaschen ““ auf Eiersalat *“¢
Montag T , . o )
dazu Reibkdse " und Eisbergsalat. einer Tomatensauce mit Eisbergsalat garniert
Cremedessert ! Cremedessert *'*
Klare Gemiisebriihe mit Nudeln ° Klare Gemiisebriihe mit Nudeln ° Gebackener
Dienstag Wiener Backhend| % Wiener Apfelstrudel ““€ auf einer Leberkise >’
mit Kartoffel- Gurkensalat Vanillesauce " und Kompott 23 mit Laugenbreze °
Obst der Saison Obst der Saison
Champignoncremesuppe ® Champignoncremesuppe ®
: Rindersaftgoulasch mit Paprika, Gemiseschupfnudeln “ mit Grillgemiise Gem. Kiseteller °
Mittwoch . 308 '
dazu Serviettenknddel ““% und Blattsalat und Blattsalat. garniert
Vanillepudding "'"# Vanillepudding "%
Blumenkohlcremesuppe 8 Blumenkohlcremesuppe 8
Donnerstag Gebratene Kasspresslinédel ace GrieRbrei *® mit ZithZSucker G('jt'tinger rr;;c
auf Rahmgemiise und Apfelmuss “ Essiggurke ™
Kirsch - Joghurtdessert > Kirsch - Joghurtdessert >
Gebrannte GrieRsuppe ° Gebrannte GrieRsuppe °
. Fischstabchen *“° mit Kartoffelsalat und Gemiseauflauf “® auf einer Krautersauce © Krauterquark ® mit
Freitag 1338
Remouladensauce ™ Pellkartoffeln
Quarkdessert "' Quarkdessert "'
Tomatensuppe 3 mit Gemiseeinlage Tomatensuppe >3 mit GemUseeinIage Schweizer
Schinkennudeln *“**° mit Ei © 2 Stiick Gemusetaschen ““®'"Vitality auf Wurstsalat >"® mit
Samstag . . . c
und Blattsalat Kasesauce ° mit Blattsalat gek. Ei “garn.
Banane Banane
Klare Fleischbriihe mit Leberknédel % Klare Fleischbriihe mit Leberknodel Gebundene
i 36823 i Zucchini - Méhrenpuffer mit Krauterdi & mi
Sonntag Schweine Cordon Bleu mit p p Kartoffelsuppe ° mit

Country Kartoffeln und Dill - Gurkensalat.

. 1,8,11
Eisbecher

und Dill - Gurkensalat.

. 1,8,11
Eisbecher

.. 2,3
Wirstel

Plan Nummer: 2

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite.




WOCHENSPEISEPLAN fiir das Kreis-Seniorenwohnheim St Martin Tiirkheim und Am Anger Bad Worishofen
Wir kochen fiir Sie in der Woche vom 23.11.2026 bis 29.11.2026 in unserer eigenen Kiiche:

kreis-

seniorenwohnheime

unterallgau

-,
4" f j . (L) [ (]
= Mittagsmenii | Mittagsmenii Il Abendbrot
Griinerbsensuppe ® Griinerbsensuppe ®
Montag Kasslernackenbraten >’ auf Sauerkraut * und | GrieRauflauf *“® auf einer Zwetschgensauce 1 Brotzeitteller >
Salzkartoffeln. und Kompott. ** garniert
Vanille - Buttermilchdessert **' Vanille - Buttermilchdessert "'
Klare Gemiisebriihe mit Riebele * Klare Gemisebriihe mit Riebele é Uberbackener
Dienstag Nudelauflauf ““ mit Marktgemiise Eier “ in Senfsauce ® mit Rostitaler Toasta mit Ananas
und Kasekruste ® und Salat und Schinkenwiirfel >’
Stracciatellacreme &' Stracciatellacreme &'
Selleriecremesuppe © Selleriecremesuppe ©
- Hackbraten ““€ auf einer Rahmsauce ® mit Gemdiisestrudel ““® Leberkaseaufschnitt 2,3,7
Mittwoch N : . ¢ . - ;
Kartoffelpiree ® und Regenbogenkarotten auf einer Krautersauce °. mit Sauergemduses,2 mit
Obstsalat Obstsalat "
Cremesuppe © Cremesuppe ©
Putenrahmgeschnetzletes mit Marillenknédel *“# Fleissalat mit Ei ***
Donnerstag anmes artienian e ! it
Gemdsereis und Kopfsalat auf einer Vanillesauce ™~ garniert
Mandarinenjoghurt &’ Mandarinenjoghurt &’
Klare Gemisebriihe mit GrieRnockerln *“% Klare Gemisebriihe mit GrieRnockerln *“¢
. Schlemmerfilet>®*“ mit Risoleekartoffeln *“°" | Wiener Kaiserschmarren *“% mit Puderzucker Tomatenfisch >’ mit
Freitag ; 23 )
und Buttergemiise und Apfelmuss ~ heillen Kartoffeln
Granatapfeldessert &' Granatapfeldessert "'
Lauchcremesuppe © Lauchcremesuppe ©
Krautspatzle ““ mit Bauchspeck Butternudeln ® mit Broccolisauce © Eierpastete »/#
Samstag . . .
und Eisbergsalat und Eisbergsalat garniert
Obst der Saison Obst der Saison
Klare Rinderbriihe mit Maultaschen “* Klare Rinderbriihe mit Maultaschen “* Hausgemachte
Sonntag Schweinenackeng[:ten in Biersauce mit Quarkkeulchen *“€ auf Goulaschsuppe mit

Semmelknddel und Bayrischkraut
Eisbecher *'!

. .. . 2,3
einem Pfirsichspiegel
. 1,8,11
Eisbecher

Kartoffelwrfel

Plan Nummer: 3

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite.




