Offener
Mittagstisch

im Kreis-Seniorenwohnheim
St. Martin Tuirkheim

August 2026
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Offener Mittagstisch im Kreis-Seniorenwohnheim
St. Martin Turkheim

Dienstag
04.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii | Meni |l
Cremesuppe mit Blumenkohl ® Cremesuppe mit Blumenkohl|®
Wirsingroulade * mit Mini-Dampfnudeln &
Kartoffelpiiree ® und auf Vanillesauce
glasierten Karotten
Rote GrUtzell Rote Gr[]tzell

Dazu wird Thnen Wasser gereicht.

Donnerstag
06.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii | Meni |l
Cremesuppe @ Cremesuppe &
Schweinsbratwurst * auf Sauerkraut und Rahmchampignon &' mit
Salzkartoffeln Serviettenknédel *“¢und Salat’
Frichtejoghurt @ Fruchtejoghurt @

Dazu wird Thnen Wasser gereicht.

Der Mittagstisch muss am Vortag bis 11:00 Uhr in der Verwaltung des Kreis-Seniorenwohnheims St. Martin
vorbestellt werden.

Telefon: 08245/9668-0

Zusatzstoffe 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoffe; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstérker; 5 mit Schwefeldioxid; 6 mit Schwarzungsmittel; 7 mit
Phosphat; 8 mit Milcheiweif}; 9 koffinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit SiRungsmittel; 12 enthalt eine Phenylalaninquelle; 13 gewachst; 14 mit Nitritpokelsalz

A. Weizen-Allergie; B. Fisch-Allergie; C. Hlihnerei-Allergie; D. Laktoseintoleranz; E. Lupin-Allergie; F. Nuss-Allergie; G. Milch-Allergie; H. Schalen-
Krusten- Weichtier-Allergie; I. Schwefeldioxid-Sulfit-Allgergie; J. Sellerie-Allergie; K. Senf-Allergie; L. Sesam-Allergie; M. Soja-Allergie; N. Erdnuss-
Allergie; O. Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit

Allergene



4

krei.s— |
seniorenwohnheime
unterallgau

Offener Mittagstisch im Kreis-Seniorenwohnheim
St. Martin Turkheim

Dienstag
11.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii |
Broccoli Cremesuppe ®

Gebratener Hahnchenschenkel auf einer
Paprikasauce "¢ mit Gemusereis '

Obst der Saison

Meni 1l

Broccoli Cremesuppe 8

Kraut Schupfnudeln *“" mit Bauchspeck %>
und Salat’

Obst der Saison

Dazu wird Thnen Wasser gereicht.

Donnerstag
13.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii |

Spargelcremesuppe 8
Gedlinstete Ochsenbrust auf einer
Meerrettichsauce &' mit Salzkartoffeln und
Rote Beete Salat

Frichtekompott >3

Meni Il

Spargelcremesuppe ®
Uberbackener
Macaroni-Gemuseauflauf ><&'
mit Salat '

Friichtekompott 3

Dazu wird IThnen Wasser gereicht.

Der Mittagstisch muss am Vortag bis 11:00 Uhr in der Verwaltung des Kreis-Seniorenwohnheims St. Martin
vorbestellt werden.

Telefon: 08245/9668-0

Zusatzstoffe

Allergene
Allergie; O. Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit

1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoffe; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstarker; 5 mit Schwefeldioxid; 6 mit Schwarzungsmittel; 7 mit
Phosphat; 8 mit Milcheiweif}; 9 koffinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit SiRungsmittel; 12 enthalt eine Phenylalaninquelle; 13 gewachst; 14 mit Nitritpokelsalz

A. Weizen-Allergie; B. Fisch-Allergie; C. Hlihnerei-Allergie; D. Laktoseintoleranz; E. Lupin-Allergie; F. Nuss-Allergie; G. Milch-Allergie; H. Schalen-
Krusten- Weichtier-Allergie; I. Schwefeldioxid-Sulfit-Allgergie; J. Sellerie-Allergie; K. Senf-Allergie; L. Sesam-Allergie; M. Soja-Allergie; N. Erdnuss-
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Offener Mittagstisch im Kreis-Seniorenwohnheim
St. Martin Turkheim

Dienstag
18.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii | Menii Il
Cremesuppe mit Lauch ® Cremesuppe mit Lauch ®
Mediterranes Fleischkiichle #“& mit Broccoli - Gemiusegratin “& mit kleinen
Tomatenreis ? und Karottensalat? Kartoffeln,

einer leichten Krautersauce & und
Karottensalat 2

Obstsalat'! Obstsalat'!

Dazu wird IThnen Wasser gereicht.

Donnerstag
20.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii | Ment Il
Spargelcremesuppe 8 Spargelcremesuppe 8
Bunte Spatzle Pfanne ®° mit Grillgemise Griel3schnitten *¢ mit Zimtzucker
dazu Schnittlauchsauce 8 und Pfirsichwdrfel.
Cremedessert »&1! Cremedessert 11

Dazu wird IThnen Wasser gereicht.

Der Mittagstisch muss am Vortag bis 11:00 Uhr in der Verwaltung des Kreis-Seniorenwohnheims St. Martin
vorbestellt werden.

Telefon: 08245/9668-0

Zusatzstoffe 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoffe; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstérker; 5 mit Schwefeldioxid; 6 mit Schwarzungsmittel; 7 mit
Phosphat; 8 mit Milcheiweif}; 9 koffinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit SiRungsmittel; 12 enthalt eine Phenylalaninquelle; 13 gewachst; 14 mit Nitritpokelsalz

A. Weizen-Allergie; B. Fisch-Allergie; C. Hlihnerei-Allergie; D. Laktoseintoleranz; E. Lupin-Allergie; F. Nuss-Allergie; G. Milch-Allergie; H. Schalen-
Krusten- Weichtier-Allergie; I. Schwefeldioxid-Sulfit-Allgergie; J. Sellerie-Allergie; K. Senf-Allergie; L. Sesam-Allergie; M. Soja-Allergie; N. Erdnuss-
Allergie; O. Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit

Allergene
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Offener Mittagstisch im Kreis-Seniorenwohnheim
St. Martin Turkheim

Dienstag
25.08.2026 um 11.30 Uhr

Menu | Menii Il
Klare Gemusebriihe mit Nudeln ® Klare Gemiisebriihe mit Nudeln 2
Wiener Backhend| *#“& Wiener Apfelstrudel *“¢ auf einer
mit Kartoffel- Gurkensalat Vanillesauce ! und Kompott %3
ObSt der Saison Obst der Saison

Dazu wird Wasser gereicht.

Donnerstag
27.08.2026 um 11.30 Uhr

Menii | Menii
Blumenkohlcremesuppe ® Blumenkohlcremesuppe ®
Gebratene Kasspressknodel <& GrielBbrei & mit Zimtzucker
auf Rahmgemiuse und Apfelmuss >3
Kirsch - Joghurtdessert #*%& Kirsch - Joghurtdessert >11¢

Dazu wird Thnen Wasser gereicht.

Der Mittagstisch muss am Vortag bis 11:00 Uhr in der Verwaltung des Kreis-Seniorenwohnheims St. Martin
vorbestellt werden.

Telefon: 08245/9668-0

Zusatzstoffe 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoffe; 3 mit Antioxidationsmittel; 4 mit Geschmacksverstérker; 5 mit Schwefeldioxid; 6 mit Schwarzungsmittel; 7 mit
Phosphat; 8 mit Milcheiweif}; 9 koffinhaltig; 10 chininhaltig; 11 mit SiRungsmittel; 12 enthalt eine Phenylalaninquelle; 13 gewachst; 14 mit Nitritpokelsalz

A. Weizen-Allergie; B. Fisch-Allergie; C. Hlihnerei-Allergie; D. Laktoseintoleranz; E. Lupin-Allergie; F. Nuss-Allergie; G. Milch-Allergie; H. Schalen-
Krusten- Weichtier-Allergie; I. Schwefeldioxid-Sulfit-Allgergie; J. Sellerie-Allergie; K. Senf-Allergie; L. Sesam-Allergie; M. Soja-Allergie; N. Erdnuss-
Allergie; O. Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit

Allergene



